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RADUNO llRE 8:30 VILLA I:llMIIHAlE L'AQUILA

START ORE 10:00 VIALE DI COLLEMAGGIO L'AQUILA
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GRAN SASSO ACQUA

LA TUA ACQUA, IL NOSTRO IMPEGNO
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Dalle ore 8:30 ci sara il raduno alla Villa Comunale di L'Aquila, le gare per ragazzi inizieranno alle
10:00 con partenza da Viale di Collemaggio e si svolgeranno intorno al Circuito di Collemaggio

con distanze diverse secondo le classi d'eta come da tabelle'Fidal. Iscrizione 5€.

La corsa non competitiva di 5 km & aperta a tutti senza necessita di tesseramento o di certificato
medico.
La prova si svolge sullo stesso tracciato della competitiva ma con un solo giro, non prevede

classifica e rilevazione dei tempi. Iscrizione 5€.

L'iscrizione & aperta a tutti :

- atleti italiani e stranieri tesserati con societa affiliate FIDAL

- atleti italiani tesserati con enti di promozione sportiva nel rispetto delle convenzioni stipulate
con la FIDAL e della normativa sanitaria

- persone in possesso della run card, rilasciata dalla FIDAL. La loro partecipazione & subordinata
alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica specifico per I'atletica leggera
in corso di validita in Italia. Chi non é iscritto ad alcuna societa e non & in possesso di run card
puo usufruire a richiesta al costo di 5€ del tesseramento giornaliero del USACLI. Sara stilata una
classifica assoluta per le categorie FIDAL, una classifica assoluta per le categorie ingegneri, una
classifica assoluta per le categorie Odontoiatri e una classifica assoluta per la categoria Allievi
della Guardia di Finanza dell’Aquila.

Iscrizione 10€

Le iscrizioni chiuderanno il giorno 21 maggio 2026 alle ore 22:00.
L'iscrizione potra essere pagata tramite bonifico bancario.
L'IBAN : ITB5R0832703603000000002513
INTESTATO : ASD ATLETICA ABRUZZO L'AQUILA

CAUSALE : stracittadina Citta dell’Aquila 2026.

ATTENZIONE! Chi partecipa alle speciali classifiche: Ingegneri, Odontoiatri ecc ecc dovra

specificare la categoria di appartenenza nella causale.
INVIARE MAIL specificando nome, cognome, data di nascita, societa’ di appartenenz
allegando copia del bonifico alla mail INFO@ATLETICAABRUZZOAQ.IT. Le societa
oltre 5 iscritti potranno iscriversi allegando richiesta di iscrizione a firma e timbro del

che garantisce il regolare tesseramento atleti per il 2026.



Per le societa ci si potra accordare telefonicamente con un delegato che ritirera pettorali e pacchi
gara la settimana precedente la gara o la stessa mattina della gara.

Il ritiro sara consentito dalle ore 8:00 alle ore 9:30.

GARA ADULTI ORE 9:00 VILLA COMUNALE DI L'AQUILA
GARA ADULTI ORE 10:00 VIALE DICOLLEMAGGIO
LA GARA AVRA UNA DURATA MASSIMA DI 90'.

PREMI

Saranno premiati in denaro esclusivamente i tessewrati FIDAL le prime tre donne ed i primi tre

uomini della classifica assoluta tesserati FIDAL 1° 150€ - 2°100€ - 3° 50€.

| primi tre arrivati per ogni categoria FIDAL riceveranno un pacco premio con generi alimentari di

vario tipo e i primi tre gruppi con almeno cinque partecipanti

riceveranno pacco premio di generi alimentari.

Per la speciale classifica dedicata agli Ordini degli Ingegneri saranno premiati
dall’Ordine degli Ingegneri della Provincia dell’Aquila, i primi tre assoluti

maschili e femminili.

Per la gara non competitiva 5km riservata agli iscritti dell’Associazio
Luca Moro “LO SPORT PER TUTTI” saranno premiti I'atleta piu
anziano e I'atleta piu giovane delle competizione con una targ

ricordo.

DANILO 3477025421 @
ANNALISA 3491743688 @

INFO@ATLETICAABRUZZOAQIT @
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